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©toiee Lab

ITの学び方
• 正しい答え、やり方を覚えようとしない 

• その場で探求、実験して「自分なりに、こうだ」という理
解を作り出す 

• 「自分なりにこうだ」に当てはまらないときは、すぐに実
験して、自分の「こうだ」を修正する 

• 探求する、実験する方法自体を改善する
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©toiee Lab

気になる所を選ぶ

ストップ

どうなるか予想する
なぜ、そう思ったか？試す

結果を見て 
「どう理解したらい
いか？」考える

知識を得る
説明、前提知識、マニュアルなど

まとめる
どういう仕組み？構造？

ここが目当ての場所だ！と思うところを選ぶ 
まだ触ったことがない『？』と思う場所を選ぶ 
興味が湧いた場所を選ぶ 
マウスなどをゆっくり動かして「変化」も観察しよう

すぐにクリックしない。闇雲に触らない。 
クリックする前に、一呼吸入れよう

そこをクリック(操作)すると、どうなると思うか？ 
なぜ、そうなると思ったか？ 
なぜ、ここで良いと思ったのか？

実際に試してみよう。 
ゆっくり操作したり、同じことを繰り返してみよう 
小さな変化にも、注意を払おう

どういう仕組みと思えば良いだろうか？ 
人に説明するとしたら、どう説明するか？

調べすぎる前に行動を
しばらく探求できたら 
マニュアルを見るのも
効果的

要す
るに
？　
つま
り？

と考
えて
みよ
う

5 Steps
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メモ
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探求のコツ
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